
 

 

 

AMAÇ(LAR) 

1  Bu stajda öğrencilerin temel psikiyatri hastalıkları tanısı ve tedavileri konusunda yeterli 

bilgiye sahip olması amaçlanmaktadır.  

 

ÖĞRENİM HEDEF(LER)İ 

1 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ruhsal hastalıkları, ilaç tedavilerini, tedavilerin yan 

etkilerini açıklayabilme. 

2 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ruh sağlığı hizmetlerini sunabilme. 

3 Ruhsal durumlardaki bozulmanın erken belirtilerini tanıyabilme ve tedavinin önemini 

kavrayabilme. 

4 İnsanın duygusal tepkilerini kontrolünün bozulduğunu gösteren bedensel, bilişsel, davranışsal 

ve duygusal belirtileri tanıyabilme. 

5 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ve yakınlarına stres yönetimi konusunda eğitim 

verebilme. 

6 Birinci, ikinci ve üçüncü basamak ruh sağlığı hizmetleri arasındaki ilişki ve uyumu kavrayarak 

sevk edilecek hastaları seçebilme. 

7 Bağımlılık yapan maddelerin (alkol, madde vb) fizyolojik ve psikolojik etkilerini açıklayabilme. 

8 Psikiyatrik acil hastayı tanıma, yönetme ve tedavi etme becerisi kazanabilme. 

9 Psikiyatrik tedavide kullanılan ilaçların etken maddelerini ve prospektüs bilgilerini 

açıklayabilme. 

      RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI 
      (DÖNEM 6) 



 

ÖĞRENİM KAZANIM(LAR)I 

1 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ruhsal hastalıkları, ilaç tedavilerini, tedavilerin yan 

etkilerini açıklayabilir. 

2 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ruh sağlığı hizmetlerini sunabilir. 

3 Ruhsal durumlardaki bozulmanın erken belirtilerini tanıyabilme ve tedavinin önemini 

kavrayabilir. 

4 İnsanın duygusal tepkilerini kontrolünün bozulduğunu gösteren bedensel, bilişsel, davranışsal 

ve duygusal belirtileri tanıyabilir. 

5 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ve yakınlarına stres yönetimi konusunda eğitim 

verebilir. 

6 Birinci, ikinci ve üçüncü basamak ruh sağlığı hizmetleri arasındaki ilişki ve uyumu kavrayarak 

sevk edilecek hastaları seçebilir. 

7 Bağımlılık yapan maddelerin (alkol, madde vb) fizyolojik ve psikolojik etkilerini açıklayabilir. 

8 Psikiyatrik acil hastayı tanıma, yönetme ve tedavi etme becerisi kazanabilir. 

9 Psikiyatrik tedavide kullanılan ilaçların etken maddelerini ve prospektüs bilgilerini 

açıklayabilir. 

 


